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Verein für Familienbegleitung 

Institut für Bildungsmanagement 

 
Unabhängig * Interkulturell * Überregional 

*Generationenübergreifend *  Gemeinnützig 
*Familie als Gesamtheit aller Menschen 

Projektbericht vom Seminar „Es steckt mehr in dir…“  
am 15.2.2014  in Wr. Neustadt 

 
Ausschreibungstext: 
 

„ES STECKT MEHR IN DIR... 
... als du glaubst und als andere von dir glauben!“ 

 
Diesen Satz von Univ. Doz. Prim. Dr. Harry Merl, Psychiater und Neurologe, Pionier 
lösungsorientierter Familientherapie in Österreich, verwenden wir als Ausgangsposition 

für die Schatzsuche bei uns selber. Die Stärkung des Selbstvertrauens und 
Selbstwertgefühls steht im Vordergrund. Wir wollen einander Ermutigung geben, Stütze 

sein und entdecken, welche ungeahnten Möglichkeiten das Leben noch bietet. 
 

Termin: Samstag, 15. Februar 2014  

               von 9.30 bis 16.30 Uhr (inkl. Mittagspause)  
 

Ort: Pfarre Neukloster, Neuklostergasse 1, 2700 Wr. Neustadt  

 
Leitung:  

 

Dr. Gerlinde Grübl-Schößwender  
Lebens- u. Sozialberaterin, Bildungswissenschafterin, 

akad. Sozial- und Heilpädagogin, Dipl. Pastoralassistentin, 

Dipl. Erwachsenenbildnerin (www.lebensbegleitung.at) 

 

Teilnahmebeitrag:  45,-- Euro;  

40,50 Euro für Familienpassinhaber;  

36,-- Euro für Mitglieder des Vereins für Familienbegleitung 
 

 
 

Seminarbegleitung und Anmeldung:  

Gabriela Krajnik                                                                     

Tel.: 0664 650 61 13 oder verein@familienbegleitung.at  

(Begrenzte Teilnehmer/innenanzahl) 
 

Veranstalter: Institut für Bildungsmanagement des  

Vereins für Familienbegleitung in Zusammenarbeit  
mit der Pfarre Neukloster 
 

  

 
 

Wir werden unterstützt von der  

 

 

mailto:verein@familienbegleitung.at
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Bereits zum vierten Mal fand ein von Frau Gabriela Krajnik bestens organisiertes und 
begleitetes persönlichkeitsbildendes Seminar in Wr. Neustadt im Neukloster statt. 

 

 
Wenn Sie an sich zweifeln und es  

Ihnen an Selbstvertrauen mangelt,  
denken Sie an das wunderbare Potential,  

das Sie als Mensch besitzen  
und das Sie immer weiterentwickeln können. 

                                                                                                         Dalai Lama 

 
Dieser Text war der Ausgangspunkt für die Schatzsuche bei sich selber. Wir gingen der 
Frage nach, was uns daran hindert, das eigene Potential auszuschöpfen und unsere 

Weiterentwicklung voranzutreiben. Der Blick auf Chancen und Fähigkeiten wurde 
geschärft. 

 
 
Auszug aus den Rückmeldebögen: 

 
Das hat mir sehr gut gefallen: 

• Führung 
• Übung im Kreuzgang 

• Wieder viele gute Anregungen und Perspektiven! 
• „Behutsam“ 
• Zitate 

• Gedichte 
 

Das hat mir gut gefallen: 
• Atmosphäre 
• Alles! 

• „Puzzle“ 
 

Das hat mir nicht gefallen: 
• - 

 

Was ich noch persönlich sagen wollte: 
• Vielen Dank! 

• Herzlichen Dank 
• Das Seminar ist so super. Mir fällt nichts ein, was man besser machen könnte. 
• Ich komme immer gerne zu den Seminaren. 
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